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Programa

Viernes, 4 de abril de 2008

         08.45 h. Introducción al curso.
Dra. María Jesús Salvador
Presidente de la SEC
Dr. Xavier Castells
Director Médico del IMAS
Dr. Jordi Bruguera
Jefe de Servicio de Cardiología del Hospital del Mar

––––––––––––––––––––––––

09.00-11.00 h. UNIDADES DE IC: Justificación, estado actual y proyectos
de desarrollo.
Moderadores: Dra. Eulàlia Roig, Dr. Jordi Bruguera
• La insuficiencia cardíaca en perspectiva: de dónde venimos y a dónde

vamos.
Dr. Alfonso Castro Beiras

• Unidades de IC. ¿Para qué?
Dr. Antoni Bayés-Genis

• Situación actual de las UIC en España.
Dr. Josep Lupón

• Programa ITERA. ¿Para qué? ¿En qué consiste?
Dr. Josep Comín

––––––––––––––––––––––––

11.00-11.30 h. Break.

––––––––––––––––––––––––

11.30-13.30 h. ELEMENTOS BÁSICOS DE UN PROGRAMA MULTIDISCIPLINAR
EN IC.
Moderadores: Dra. Marisa Crespo, Dr. Josep Lupón
• El rol del cardiólogo.

Dr. David Cremer
• El rol de la enfermera especialista en IC: intervención ambulatoria.

Sra. Beatriz González
• El rol de la enfermera especialista en IC: intervención intrahospitalaria.

Sra. Neus Badosa



• El enfoque global: el médico generalista.
Dr. José Verdú

• Acceso a la alta tecnología: La conexión con una unidad de IC
avanzada.
Dr. Nicolás Manito

––––––––––––––––––––––––

13.30-15.30 h. Lunch.

––––––––––––––––––––––––

15.30-17.30 h. TALLERES PRÁCTICOS PARA FACULTATIVOS Y ENFERMERÍA.
BLOQUE 1

Facultativos (Sala Josep Marull)
Moderadores: Dr. Francisco Ridocci, Dra. Julia Roura
Ponentes: Dr. Josep Comín, Dr. David Cremer, Dra. Julia Roura
Presentación y discusión de los elementos clave para el desarrollo
inicial de un programa de IC multidisciplinar:
• Justificación en el ámbito local y reconocimiento de los recursos

disponibles.
• El plan funcional como elemento clave en la creación de una unidad

de IC.
• Planificación de una unidad de IC: objetivos, necesidades físicas,

necesidades de personal, protocolo de seguimiento, selección de
los candidatos y circuitos básicos.

Enfermería (Sala 3-UDIMAS)
Moderadores: Sra. Neus Badosa, Sra. Nuria Pujolar
Ponentes: Sra. Neus Badosa, Sra. Beatriz González, Sra. Esperanza Herranz
Descripción de los elementos fundamentales necesarios para una
adecuada planificación de una intervención basada en enfermería:
• Barreras y oportunidades para el desarrollo del rol de enfermería.
• Contenidos de la educación del paciente con IC.
• Estrategias educativas y herramientas de intervención y evaluación.
• La trayectoria de enfermería como instrumento clave.

––––––––––––––––––––––––

17.30-18.00 h. Break.

––––––––––––––––––––––––



18.00-20.30 h. BLOQUE 2

Facultativos (Sala Josep Marull)
Moderadores: Dr. Domingo Pascual, Dr. David Pascual
Ponentes: Dr. Domingo Pascual, Dr. Josep Comín, Dr. Josep Lupón
Descripción y debate sobre los factores decisivos en el desarrollo
de una unidad de IC básica hacia un  programa de IC multidisciplinar:
• Interacción con otros profesionales: el desarrollo multidisciplinar en

base a los recursos disponibles y la coordinación del programa.
• La enfermera: perfil, formación y financiación como ejes centrales del

éxito de un programa de IC.
• La importancia del registro de la actividad: círculo de calidad.
• La formación del equipo: fuentes y ámbito científico.
• Extensión de la intervención en el entorno: coordinación con atención

primaria.

Enfermería (Sala 3-UDIMAS)
Moderadores: Sra. Rosa Crespo, Sra. Neus Esqueva
Ponentes: Sra. Marisa Garreta, Sra. Neus Badosa, Sra. Lola Mendoza
Desarrollo y discusión de los factores del entorno del paciente
más relevantes en el momento de planificar la transición entre
niveles asistenciales y una intervención a largo plazo. Evaluación
de estos elementos y gestión de la información para la coordinación
de los equipos:
• Evaluación del paciente mayor con patología crónica.
• Evaluación del entorno: el cuidador competente.
• La enfermera de insuficiencia cardíaca en el proceso de coordinación

de la intervención sobre el paciente.
• La transición entre niveles asistenciales: la enfermera de enlace.
• La continuidad en el ámbito de atención primaria en el paciente con

IC y múltiples condiciones crónicas: el modelo de gestión de casos.



Sábado, 5 de abril de 2008

09.00-11.00 h. ELEMENTOS DE EXCELENCIA DE UN PROGRAMA MULTIDIS-
CIPLINAR EN IC.
Moderadores: Dr. Juan Delgado, Dr. Roberto Muñoz
• El Hospital de Día de la Unidad de IC.

Dr. Marcelo Rizzo
• La colaboración multidisciplinar I: programa de rehabilitación.

Dra. Sonia Ruiz
• La colaboración multidisciplinar II: el farmacéutico.

Sra. Sonia Luque
• La colaboración multidisciplinar III: neuropsicólogos, trabajadores

sociales, equipos de geriatría, cuidados paliativos y otros equipos de
soporte.
Dr. Josep Comín

––––––––––––––––––––––––

11.00-11.30 h. Break.

––––––––––––––––––––––––

11.30-13.30 h. COORDINACIÓN DE LA INTERVENCIÓN E INTEGRACIÓN CON
ATENCIÓN PRIMARIA.
Moderadores: Dr. Eduardo de Teresa, Dra. Nekane Murga
• Coordinación con atención primaria: ¿Programas o Unidades de IC?

Dr. Josep Comín
• Coordinación con la unidad de IC: visión del médico de familia y

herramientas en atención primaria.
Dr. Jose Verdú

• La enfermera como nexo de unión en los programas de IC multidis-
ciplinares e integrados con atención primaria.
Sra. Neus Badosa

––––––––––––––––––––––––

         13.30 h. Fin de la reunión.



Ponentes

Coordinador

Dr. Josep Comín
Programa de Insuficiencia Cardíaca. Servicio de Cardiología. Hospital del Mar

––––––––––––––––––––––––

Ponentes y Moderadores

Sra. Neus Badosa
Hospital del Mar

Dr. Antoni Bayés-Genís
Hospital de la  Santa Creu i Sant Pau

Dr. Jordi Bruguera
Hospital del Mar

Dr. Alfonso Castro Beiras
Complejo Hospitalario Universitario Juan Canalejo

Dr. Josep Comín
Hospital del Mar

Dr. David Cremer
Fundació Hospital Son Llàtzer

Dra. Marisa Crespo
Complejo Hospitalario Universitario Juan Canalejo

Sra. Rosa Crespo
Servicio Atención Primaria Litoral de Barcelona (ICS)

Dr. Juan Delgado
Hospital Universitario 12 de octubre

Sra. Neus Esqueva
Servicio Atención Primaria Litoral de Barcelona (ICS)

Sra. Marisa Garreta
Hospital del Mar

Sra. Beatriz González
Hospital Universitari Germans Trias i Pujol

Sra. Esperanza Herranz
Hospital del Mar



Dr. Josep Lupón
Hospital Universitari Germans Trias i Pujol

Sra. Sonia Luque
Hospital del Mar

Dr. Nicolás Manito
Hospital Universitari de Bellvitge

Sra. Lola Mendoza
Servicio Atención Primaria Litoral de Barcelona (ICS)

Dr. Roberto Muñoz
Hospital Infanta Leonor-Vallecas

Dra. Nekane Murga
Hospital de Basurto

Dr. David Pascual
Hospital General Universitario Gregorio Marañón

Dr. Domingo Pascual
Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca

Sra. Nuria Pujolar
Hospital del Mar

Dr. Francisco Ridocci
Hospital General Universitario de Valencia

Dr. Marcelo Rizzo
Hospital del Mar

Dra. Eulàlia Roig
Hospital Clínic de Barcelona

Dra. Julia Roura
Hospital Universitari Josep Trueta

Dra. Sonia Ruiz
Hospital del Mar

Dr. Eduardo de Teresa
Hospital Clínico Universitario Virgen de la Victoria de Málaga

Dr. José Verdú
Servicio Atención Primaria Litoral de Barcelona (ICS)



desde 1990
        liderando la formación

www.formacionsanitaria.com
Alfons XII, 587. E-08918 Badalona (Barcelona)

Tel. 93 462 88 00 - Fax 93 462 88 20
e-mail: areacient@menarini.es

Actividad acreditada con 5,6 créditos
por la Sociedad Española de Cardiología (SEC)

Secretaria técnica: Conxita Costa
C/. Alfonso XII, 587 - 08918 BADALONA

Tel. 93 462 88 00
ccosta@menarini.es   itera@secardiologia.es



CUESTIONARIO PROGRAMA ITERA

Apreciados compañeros:

Os agradecería la cumplimentación del siguiente cuestionario con objeto de

poder conocer y profundizar durante el curso en aquellos aspectos teóricos y

prácticos que consideréis de mayor relevancia e interés.

Un cordial saludo,

Dr. Josep Comín

Coordinador Programa ITERA

www.formacionsanitaria.com



• Nombre ………………………………………………………………………………………………………………………

• Apellidos ……………………………………………………………………………………………………………………

• Hospital ……………………………………………………………………………………………………………………

• □ Médico   □ Enfermera

• Especialidad ………………………………………………………………………………………………………………

• E-mail …………………………………………………………………………………………………………………………

• Teléfono ……………………………………………………………………………………………………………………

• Tipo de hospital:   □ Terciario   □ Comarcal

• N.º de camas ……………………………………………………………………………………………………………

• ¿Quién gestiona la IC en su hospital? …………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

• ¿Tiene intención de organizar una unidad de IC en su hospital?   □ SÍ   □ NO

• ¿Dispone ya de una unidad de IC en su hospital?   □ SÍ   □ NO

• Enumere los profesionales que en su opinión se deberían involucrar en una posible unidad

de IC en su entorno ……………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

• ¿Cree que es imprescindible la presencia de enfermería en una UIC?   □ SÍ   □ NO

• ¿Qué tipos de tareas cree que una enfermera puede realizar en una UIC? ……………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

• ¿Cree que es importante tener coordinación con Atención Primaria?   □ SÍ   □ NO

• ¿Qué necesidades tiene para iniciar una UIC en su centro? …………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

• ¿Ha presentado o presentará un proyecto de creación de UIC en su hospital?  □ SÍ   □ NO

• ¿Qué otros temas cree que serían interesantes que fueran tratados durante el curso de

formación que le proponemos? …………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………
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